





2021年度
男女共同参画推進室セミナー

会場　合同講義棟　第５講義室会場　合同講義棟　第５講義室

プログラム
講演テーマ
　「メンタルヘルスのセルフケア」

日時　　月　　　　日（木）  　　
         AM 10：30～11：30
3 17

〇質疑
新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を講じながら,
座談会形式で実施します。教職員の方はどなたでも

ご参加いただけます。皆様のご参加をお待ちしております。

・講師
    下  津      咲  絵 

　　京都女子大学発達教育学部心理学科　教授
　　（公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士）

お問合せ
玉井　亮子　京都府立大学公共政策学部

　　　　　男女共同参画推進室
　　　　　Tel: 075-703-5903     E-mail: tamai@kpu.ac.jp

こころの健康管理　始めてみませんか

   し も つ　      さ き え


